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“Het golfspel en het zakenleven hebben veel gemeen. Beide ontwikkelen
zich als een veer. In het begin gaat het licht en gemakkelijk. Langzamerhand
nemen druk en spanning toe en op een gegeven moment is de veerkracht op.
Wanneer dat gebeurt hangt af van het individu”, zegt Albert de Booij, CEO en
oprichter van Speakers Academy®.

“Mijn golf handicap is 24 en dat cijfer
geeft eigenlijk mijn veerkracht weer. Als
ik een jaar lang, vier uur per dag, zou
oefenen ga ik misschien naar 18, maar
dan houdt het (meestal) op. Zakelijk heb
ik misschien een handicap van 9. Hoe
lager de handicap hoe meer veerkracht en
succes. ledere ondernemer zou daarom
zijn handicap volgens een bepaalde
meetmethode moeten bepalen en aan de
hand daarvan zijn veerkracht testen.”
“Mensen die zeggen geen tijd te hebben
om te golfen moeten het juist doen. Golf
is de mooiste sport die er is en het beste
medicijn tegen druk, druk, druk. Terwijl
je in de wei loopt word je voor 100
procent geconfronteerd met jezelf, vergeet
je alles en ben je alleen met die witte bal
bezig. Achteraf blijkt vaak dat het aantal
berichten dat je hebt gemist meevalt.
Rijdend over de dijkjes naar Rhoon krijg
ik een vakantiegevoel en gooi ik de stad,
die maar 10 minuten achter me ligt, van
me af. Sommige mensen zitten uren in een
vliegtuig om dat te ervaren. Ik golf hier
al 20 jaar met vrienden of mijn vrouw
Solange, die een mooie natuurlijke swing
heeft. En omdat ze geen ambitie heeft kan
ze gewoon genieten, waar wij altijd met
die scorekaart bezig zijn.”

Albert de Booij speelt het liefst stroke

of match play, “de twee eerlijkste
spelvormen”, en houdt ervan een
spelletje in een spelletje te spelen. “Dan
hanteren we een putklassement. Door
dagelijks te oefenen met putten, je
intelligentie te gebruiken en aan course
management doet, kun je je handicap
flink naar beneden krijgen en veerkracht
ontwikkelen. Dus niet, zoals macho’s
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graag doen, hard met een driver afslaan,
waarna de bal in struiken komt en een
herstelslag nodig is om op de green te
komen. Wel, net als Lee Travino, eerst
met een ijzertje 8 of 9 de bal 150 meter
wegslaan en dan een houten 5 pakken

en rationeel en rustig op je doel afgaan.
Zoals vrouwen dat doen, die soms niet
verder slaan dan 120 meter, maar wel een
handicap 12 hebben.”

Psychologisch

“Interessant is”, zegt De Booij, “naast

de fysieke kant en de techniek, het
psychologische aspect van golf. Er zijn
fanatiekelingen, Bourgondiérs en vrije
vogels. Sommige spelers vloeken tegen

de balletjes, de stokken en de tas als het
niet gaat zoals ze willen. Feit is dat zij
voor 1000 procent zelf verantwoordelijk
zijn voor de richting die de bal uitgaat.”
Golf is daarnaast een psychisch spelletje
dat zich tussen golfers, maar ook in

de geest van een speler kan afspelen.

“Ik heb op 12 meter afstand van de

hole wel eens gedacht: die gaat erin.

En dat gebeurde ook. Niet altijd, maar
toen wel. Een andere keer speelde ik
tijdens een competitie tegen een jonge
vent met handicap 14 of 15. Zonder
handicapverrekening was ik kansloos. Op
het gezicht van mijn tegenspeler las ik dat
hij mij wel eens zou laten zien wat golfen
is. Hij gaf een klap met zijn driver en de
bal ging recht de bosjes in. Uiteindelijk
verloor hij die eerste hole, terwijl ik niet
ver, maar wel steeds keurig recht sloeg en
na een paar putjes klaar was. Op hole 2
wist ik dat ik de wedstrijd zou winnen.
Juist doordat ik gedoemd was te verliezen

kwam er een bepaalde rust over me heen
en kon ik rustig rechtuit blijven slaan. Op
hole 11 was de strijd gestreden en haalde
ik een voor mij unieke overwinning. Niet
omdat ik zo goed speelde, maar de ander —
die alleen maar bezig was met winnen — zo
slecht.”

Metafysische kracht

“Het is fascinerend dat je na de eerste
hole al weet dat je gaat winnen.” Dat
heeft, zegt De Booij, te maken met
aanvoelen, intuitie en het ontwikkelen
van metafysische kracht en is als

zodanig een metafoor voor wat zich in
het zakenleven afspeelt. “Zestien jaar
geleden heb ik Speakers Academy®
bedacht, een sprekersbureau dat inmiddels
toonaangevend is. We hebben nu 3.000
sprekers in Nederland en 1.000 in het
buitenland. Maandelijks komen er zo’n
150 bij, vooral in de nieuwe markten

die we aanboren, waardoor de balans
verandert. We beginnen nu een kantoor
in Barcelona, terwijl het heel slecht gaat
met Spanje. Iedereen vraagt mij waarom ik
in vredesnaam daar ga beginnen en raadt
het mij af, maar Barcelona bruist en mijn
intuitie zegt dat het goed komt. Dat is mijn
drijfveer. Bovendien heb ik een ijzeren
discipline en focus, waar niemand me
vanaf brengt. We hebben al een kantoor
in Parijs, we openen bureaus in Berlijn en
Hong Kong. Je wordt epileptisch van de
mogelijkheden. Natuurlijk maak ik ook
fouten, net zoals je tijdens het golfen soms
over de green heen gaat in plaats van erop
komt, maar ik ga ook hier altijd recht
vooruit zonder af te wijken en probeer het
onderweg steeds beter te doen.”



